
 

 
 طرح درس روزانه  ✓

 پنجم  پایه تحصیلی :  علوم  نام درس :  2چه خبر   موضوع : 

 تعداد دانش آموزان :  نام آموزگار:  دقیقه  45 زمان تدریس : 

 

 
 

 اهداف کلی  •
 
 
 
 

 .مانند حس تعادل و حس عمق   شدهحواس کمبر شناختهآشنایی با  -1

 .در ترکیب و پردازش اطلاعات دریافت  از حواس مختلف نحوه عملکرد مغز درک  -2

ن حواس و عملکرد پیچیده بدن شناخت  -3 ن و ایستادن) ارتباط بی   .(مانند راه رفت 

 .آموزاندر دانش  تفکر علمیو  حس کنجکاویپرورش    -4

 
 

 اهداف جزئ   •

 

 

 .باشند  وظیفه حس تعادلآموزان قادر به بیان دانش  -1

 .و نقش آن در حرکت بدن را توضیح دهند حس عمقر آموزان بتوانند  دانش   -2

 .باشند نحوه ترکیب اطلاعات حسی توسط مغز آموزان قادر به بیان دانش   -3

 .، وجود حس تعادل و حس عمق  را نشان دهندهای سادهآزمایشآموزان بتوانند با دانش   -4

 
 
 

 اهداف رفتاری •
 
 
 

ن روی یک خط مستقیم( بازی تعادلیآموزان در یک دانش   -1 کت کنند )مانند راه رفت   .شر

 .درباره حس تعادل و حس عمق  طراحی کنند پوسبر آموزش  آموزان یک دانش   -2

 درباره یک فضانورد که حس تعادلش را در فضا از دست   داستان کوتاهآموزان یک دانش   -3

 .داده، بنویسند

 

 ارزشیائر تشخیص  •

 

 رویم؟« و  تر راه م بندیم، سخت هایمان را م معلم با پرسیدن سوالای  مانند »چرا وقت  چشم 

 کند؟« دانش قبلی دانش دانیم که دستمان در کدام جهت حرکت م»چگونه بدون نگاه کردن م 

 .شود روی یک پا بایستندآموزان خواسته ماز دانش   .سنجدآموزان را م 

 وسایل و رسانه  •
 های آموزش  

 

 

 ماژیک  .بردتخته هوشمند یا وایت 
 

ن یا طناب خط کشیده شده  .های رنگ  بند چشم  .روی زمت 

 یک فیلم کوتاه یا     .های مختلف مغز و گوش داخلیتصاویر بخش .هابرای انجام آزمایش  

 انیمیشن درباره حس تعادل 

 



 ترکیتی از روش فعال ، روش نمایشر ، روش پرسش و پاسخ...  روش تدریس  •

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ارائه درس  •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خواهد روی یک آموزان مشود. معلم از دانش آغاز م بازی تعادلیدرس با یک   :دقیقه( ۵مقدمه )

 خط مستقیم راه بروند، ابتدا با چشم باز و سپس با چشم بسته. این کار، حس کنجکاوی  

دها را برمآن ن  .انگی 

 :دقیقه(  ۳۰فعالیت اصلی )

  معلم با استفاده از تصاویر گوش داخلی، نقش آن در حفظ :دقیقه( ۱۰حس تعادل ): ۱مرحله 

  تر، مانند چرخیدن و سپس تلاش برایهای سادهدهد. سپس با انجام آزمایش تعادل را توضیح م  

، اثر این حس را نشان م  ن  .دهدراه رفت 

 کند. های ساده، حس عمق  را معرفن م معلم با انجام آزمایش  :دقیقه( ۱۰حس عمقر ): 2مرحله 

 از دانش  
ً
 ای حرکت هایشان را ببندند و دستشان را به صورت دایره خواهد چشمآموزان ممثلا

 «دانید دستتان در حال حرکت است؟پرسد »چگونه مها م دهند. سپس از آن 

 معلم با استفاده از یک انیمیشن یا نمودار، :دقیقه( ۱۰کننده )مغز به عنوان هماهنگ:  ۳مرحله 

( توسط   ، حس تعادل و حس عمق   نحوه دریافت و ترکیب اطلاعات از حواس مختلف )مانند بینایی

 .دهدمغز را توضیح م 

 
 

 ارزشیائر پایائن  •

 

 

 که از نحوه   ترین درش مهم شود که یک جمله درباره  آموزان خواسته م در پایان درس، از دانش 

 بدن خود گرفتند، بنویسند
 

 .هماهنگ

 آموزانشامل سوالای  درباره حس تعادل، حس عمق  و نقش مغز به دانش  برگه ارزیائر کتبر یک   

 .شودداده م  

 

 

 تکلیف  •
 
 

 های روزمره خود تهیه کنند و مشخص کنند که از فعالیت جدولآموزان موظفند یک دانش 

( در حال کار هستند   .در هر فعالیت، کدام حواس )پنجگانه، تعادل، عمق 

 


