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«علومپایه سوم   »   طرح درس سالانه آموزگار : فاطمه پروانه رضوی 

ن
آبا

 

      

هدف های ویژه            فعالیت های تکمیلی              فصل    درس    ماه       هفته   

  –ساخت جدول ارزش مکانی با کارت اعداد 

 ."بازی "بگو عدد من چند رقمه؟

های قبلی، شناخت  یادآوری آموخته . 1

 .ارزش مکانی و مرور عددنویسی

یاد آوری عدد 
 نویسی و .... 

                        

  هفته اول   

های واقعی )جمعیت کشورها  کار عملی با مثال 

های بزرگ مثل بودجه یا درآمد  قیمت  –

کت  .ها(شر

 .آشنانی با طبقه میلیارد و درک کاربرد آن . 2
 معرفی       

 میلیارد       

   هفته دوم 
 

   –های کسری مسابقه گروهی حل تمرین با کارت

ای مقوانی برای نشان دادن اعداد  
ی  نمایش پیت 

 .مخلوط

 آشنانی با اعداد مخلوط و جمع و تفریق  . 3

 .هاآن 

 
 جمع و تفریق 
 
 اعداد مرکب  
  

   هفته سوم 

 کشف   –بازی ساخت الگو با چوب خط یا مهره 

 ."الگوی بعدی" به صورت گروهی 

 شناخت الگوهای مربعی و مثلثی و تعمیم  .  4 

 .هاآن 

 

لگو ها    ا  

       

  هفته چهارم 

"  
ً
 )مثلا

ی
 – دایره(  ۳/ ۵ساخت مدل با کاغذ رنگ

 .های هندسیتمرین روی شکل  
آشنانی با کسر بزرگت  از واحد و کاربرد      -1

 .آن

     کسر های 

 بزرگ تر از... 

  هفته اول   

ا( برای نشان  ی  پازل کسری )قطعات کیک یا پیت 

 دادن اعداد مخلوط 

ب کسری« با کارت      های مثال  –بازی »ضی

 .کاربردی )مثل نصف نصف کیک(

آشنانی با اسم و نماد اعداد مخلوط و     -2

 .جمع و تفریق آن

ب  -3  .کسرهاو تقسیم   آشنانی با ضی

 جمع و تفریق 

 عدد های    

     مخلوط

    هفته دوم 

 بازی پیدا کردن "  – تمرین روی محور اعداد 

 عدد مخالف" با کارت 
ی

 .های رنگ

 

ب مساحث      -4  آشنانی با ضی

 اعداد مخلوط 

ب و  تقسیم  ضی
         کسر 

   هفته سوم 

 
 

 – ها آشنانی با اعداد صحیح و عکس آن  -- 5

ب عددهای مخلوط   .ضی

ب عدد   ضی

 مخلوط 

 

  هفته چهارم 

« پنجپایه   م »ریاضی   
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ی نسبت آنگروه     .هابندی اشیاء و نوشت 

 "بازی کارن  "نسبت من پیدا کن  

  

1-  
ً
 روزمره )مثلا

ی
درک مفهوم نسبت در زندگ

آموز دخت  به پسر، تعداد تعداد دانش 

  .ها(میوه 

 

      نسبت  

  
 

 هفته اول 

 

 
ی

 .ساخت کسرهای مساوی با چینه یا کاغذ رنگ

 .ددهای مساوی روی محور عرسم نسبت

 .پر کردن جدول تناسب با مثال خرید و فروش

 

 های آشنانی با کسرهای مساوی و نسبت -2

 .مساوی 

 درک مفهوم جدول تناسب و استفاده از  -3

 .آن در مسائل ساده

    نسبت های

 مساوی     

 
 

    هفته دوم

 

 .کشیدن نمودار ساده برای نمایش تناسب

 .پیدا کردن درصد روی برچسب کالا یا تبلیغات
 

 روزمر    -  4  
ی

 شناخت درصد و کاربردهای آن در زندگ

5-   
ی

شناخت درصد و کاربردهای آن در زندگ
 .روزمره

     تناسب   
 

 هفته سوم

 

 

ای ساده برای نمایش  ساخت نمودار دایره 
 .درصد

 

 

  4 
 درصد 

 
 هفته چهارم

 

 .استفاده از آینه برای ساخت تصویر قرینه

 .بریدن و تا کردن شکل کاغذی

 

نی با  آشنادرک مفهوم تقارن محوری و   - 1  

 .سازیقرینه مفهوم 

•   

 تقارن     

  محوری   

  
 هفته اول 

 

 .رسم تقارن مرکزی با پرگار و نقطه مرکز

 .سازی با کاغذ شفافتمرین قرینه

 .های مختلفپیدا کردن مرکز تقارن در شکل

 

 یان  شناخت تقارن مرکزی و تمرین قرینه     -2

  .به کمک آن 

 تثبیت مفاهیم تقارن محوری و مرکزی از    -3

                                     .طریق تمرین و مرور

        تقارن

        مرکزی

 

 
   هفته دوم

 

 مسابقه گروهی: پیدا کردن تعداد خطوط تقارن 

 . ها شکل 

 .های مثلث و چهارضلعیتمرین مجموع زاویه 

 .رسم نیمساز با نقاله

 ها و رسم نیمسازآشنانی با مجموع زاویه     - 4  

 .زاویه 
         زاویه

      نیمساز  و 

 
  هفته سوم

 

 کشیدن چندضلعی روی تخته و محاسبه مجموع  "

 .ها زاویه  

 های مرب  ع فعالیت گروهی: مقایسه مجموع زاویه

 .ضلعیضلعی، شش ، پنج 

 

 های محاسبه مجموع  آشنانی با روش     -5

   .های چندضلعیزاویه

  

 چند ضلعی ها 

 وع  مجمو 

 زوایای  

 داخلی.... 

 

 
 هفته چهارم

 



 
 

ل 
ص
ف

۵
 

ن
هم
 ب

ند
سف
 ا

ل 
ص
ف

6
 

فعالیت های تکمیلی            هدف های ویژه                فصل    درس     ماه هفته 

 .نمایش اعشار با پول )ریال → تومان(

ی اعداد اعشاری روی محور  .تمرین نوشت 

 

 اعشار و آشنانی با مرتبه     -1
 درک بیشت 

 .هزارم 

     دد هایع

    اعشاری  

  هفته اول   

 .بازی فروشگاه )جمع قیمت کالاها به صورت اعشاری(

 .تمرین جمع روی جدول ارزش مکانی 

 .های روزمره )مسافت، پول(حل مسئله

ی محاسبه جمع اعداد اعشاری   -2  .یادگتر

ی محاسبه تفریق اعدا  -3 د  یادگتر

 .اعشاری

عدد  جمع  

 های اعشاری

    هفته دوم 

 .تمرین تفریق پول )مانده خرید(

 روزمرهحل مسئله
ی

 .های زندگ

 .تمرین تفریق با محور عددی

ب اعداد اعشاری  -4 ی محاسبه ضی  .یادگتر

  

   تفریق عدد 

 های اعشاری  

   هفته سوم 

ب اعشار روی جدول ارزش مکانی   .تمرین ضی

ی   .حساب برای بررسی جواباستفاده از ماشتر

 

      ب عدد ضی  

    اریهای اعش

  هفته چهارم 

 .ساخت لوزی و ذوزنقه با کاغذ

 .تمرین محاسبه مساحت با فرمول

ی محاسبه مساحت لوزی و    -1  ادگتر

 .ذوزنقه 

    ساحتم

   لوزی و... 

  هفته اول   

ی قطر و شعاعرسم دایره با پرگار و اندازه   .گتر

 .π محاسبه محیط دایره با تقریب عدد

 .های مختلفای محیط دایره فعالیت مقایسه

 .آشنانی با محیط دایره و فرمول آن - 2 .

آشنانی با مفهوم حجم و واحدهای  -3

 .آن

 

   ه محیط دایر 

  
   هفته دوم

 

 برگزاری مسابقات نقاسیر نقشه دریاهای ایران.                                                      

 آب/ماسه ای یا ظرف با پر کردن مکعب شیشه

ی دارد؟  ."بازی "کدام جسم حجم بیشت 

 

 آشنانی با مفهوم گنجایش و واحدهای     -4

                                               .آن 
 

 حجم دایره  

 

  

 هفته سوم

 

ی گنجایش بطری و لیواناندازه   .گتر

 .هامقایسه گنجایش ظرف  

   

  

 

 

 

 

    گنجایش 

  

 هفته چهارم

 



 
 

ن
دی
ور
فر

 

ل 
ص
ف

7
 

ل 
ص
ف

7 
ی
ند
ع ب
جم
و 
ر 
رو
 م
و

 

ا
ت
ش
به
ی 
رد

 
 

فعالیت های تکمیلی            هدف های ویژه                فصل    درس     ماه هفته 

 های ساده )قد، رنگ لباس،  آوری داده جمع 

 .ها(تعداد کتاب

ی جمع   -1  آوری اطلاعات و نمایش یادگتر

 .ها با جدول و نمودارداده  

عطیل      ت   هفته اول    

ی داده   -2 . کشیدن نمودار ستونی   .رسم جدول فراوانی      هفته دوم  تعطیل  .هاآشنانی با محاسبه میانگتر

ی نمرات یا قد دانش   .آموزانمحاسبه میانگتر

ی پیدا کن  ."بازی گروهی "میانگتر

 .های روزمره )میوه، کتاب(تمرین با داده 

  

   جمع آوری   

      و نمایش

     داده ها  

  

سومهفته   

 

  

 

ی    هفته چهارم      میانگتر

                                        .آشنانی با احتمال رخ دادن رویدادها -1 .بازی پرتاب سکه و تاس

 
  هفته اول          احتمال    

تمرین کشیدن    .بیثی نتایج روی کارتپیش

 .جدول احتمال ساده

 کامل برای آزمون  -2
ی

های پایانی و  آمادگ

 .  رفع اشکال 

 
    هفته دوم 

  
 مرور      

 و        

 جمع بندی 

  
 هفته سوم

 

 
 

 

  

  هفته چهارم 


