
 

 
 طرح درس روزانه  ✓

 پنجم  پایه تحصیلی :  مطالعات 3درس  نام درس :    همدلی با دیگران موضوع : 

 تعداد دانش آموزان :  نام آموزگار:  دقیقه  45 زمان تدریس : 

 

 

 اهداف کلی  •
 
 
 

 .آموزان با مفهوم همدلی و اهمیت آن در روابط اجتماعیآشنایی دانش   -1

 .های دیگرانآموزان در درک احساسات و دیدگاه دانش تقویت توانایی  -2

 .آموزانهای ارتباطی موثر و حل مسئله در دانش پرورش مهارت   -3

 .ایجاد فضایی امن و حمایتی در کلاس درس برای بیان احساسات و نظرات -4

 

 اهداف جزئ   •

.                                                     ارائه دهند  از همدلی  یاساده  ف یآموزان بتوانند تعر دانش  -1  

  از همدلی  یی هابتوانند مثال  آموزاندانش  -2
 

.                                        کنند   انیروزمره ب در زندگ  

.                          کنند   شنهاد ی پ گرانیبه د نشان دادن همدلی یبرا یی هابتوانند راه  آموزاندانش  -3  

 
 

 اهداف رفتاری •
 
 

 ها با آموزان پس از پایان درس، بتوانند یک داستان کوتاه بنویسند که در آن شخصیتدانش   -1

 .کنندهم همدلی م  

 آموزان بتوانند در یک گروه، یک نمایش کوتاه اجرا کنند که در آن مفهوم همدلی نشان دانش   -2

 .داده شود

 .آموزان بتوانند به یکدیگر گوش دهند و احساسات همدیگر را درک کننددانش  -3

 ارزشیائی تشخیص  •

 

سید که آیا تا به حال احساس کرده از دانش     ها همدلی کرده است؟ آناند که کسی با آموزان بپر

 .اند، بیان کنندهایی از مواقعی که به دیگران کمک کرده که مثال  م خواهیمآموزان از دانش  

 
 

 وسایل و رسانه  •
 های آموزش  

 

 کتاب درسی ، تخته ، ماژیک 

 دهنده احساسات مختلف های چهره مختلف نشانتصاویر افراد با حالت 

 مرتبط با همدلی های کلمات و عبارات کارت

 

 روش تدریس  •

 

 
ی فعال ، کارگروهی ، پرسش و پاسخ....   یادگپر



 

 

 
 

 ارائه درس  •
 
 
 

ه  ز  کنند،با پخش یک کلیپ کوتاه یا نمایش تصاویری از افرادی که به یکدیگر کمک م  :ایجاد انگی 

 .م کنیمآموزان را به موضوع جلب توجه دانش  

 .م دهیم  آموزان توضیح  های ساده، مفهوم همدلی را به دانش با استفاده از تصاویر و مثال  :ارائه درس 

ن به جای دیگران و درک  م کنیمآموزان کمک به دانش   تا درک کنند که همدلی به معنای قرار گرفتی

 خود و افراد اطرافتا مثال  م خواهیمآموزان از دانش  .ها استاحساسات آن
 

 هایی از همدلی در زندگ

 گوش دادن فعال، کمک کردن، دلداری دادن( راه  .شان بزنند
ً
 های مختلف نشان دادن همدلی )مثلا

 .م دهیم آموزان آموزش  را به دانش  

 

 
 –معلم  یها تیفعال  •

 آموز  دانش
 

 

 تا یک داستان کوتاه بنویسند   م خواهیم ها  و از آن  م کنیمهای کوچک تقسیم آموزان را به گروه دانش  

 .کنندها با هم همدلی مکه در آن شخصیت

 .تا یک نمایش کوتاه اجرا کنند که در آن مفهوم همدلی نشان داده شود م خواهیم آموزان از دانش 

 .تا به یکدیگر گوش دهند و احساسات همدیگر را درک کنند م خواهیم آموزان از دانش 

 
 

 ارزشیائی پایائز  •

 

 .ای در مورد همدلی پاسخ دهندنامهتا به سوالات پرسش  م خواهیم آموزان از دانش 

 .تا یک گزارش کوتاه درباره یک تجربه همدلی بنویسند م خواهیم آموزان از دانش 

 

 تکلیف  •
 
 

 هایی از همدلی در اطراف خود  که در طول یک هفته، به دنبال مثال   م خواهیمآموزان از دانش 

چه باشند و آن   .ای یادداشت کنندها را در دفپی

 


