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«علومپایه سوم   »   طرح درس سالانه آموزگار : فاطمه پروانه رضوی 

   

      

هدف های ویژه            فعالیت های تکمیلی              فصل    درس    ماه       هفته   
چه یادداشت برای ثب  ن دفتر ت  ساختر

 . مشاهدات

به عنوان   مشاهدهتقویت مهارت   -1 

ن مرحله یک تحقیق علمی .     اولت 
  هفته اول        زنگ علوم 

ن غذاهای    جدول غذایی سالم، پختر
ن  ساختر

 ساده با کمک والدین، بازدید از یک مزرعه  

 یا باغ 

ی   -2 ات اندازه گت   در موارد مختلف  تغیت 

 . جمع آوری اطلاعات و  
انجام            

      آزمایشات 

   دومهفته  
 

 
، آشنایی با  دسته  -3  بندی مواد غذایی

، اهمیت تغذیه سالمگروه            های غذایی
   هفته سوم     خوراکی ها  

  هفته چهارم   انجام آزمایشات   

های ساده با ترازو و ظرف  انجام آزمایش 

ن ترازوی ساده با استفاده از   مدرج، ساختر

 مواد دور ریختنن 

 آشنایی با مفاهیم جرم و حجم، -1

یاز وسایل اندازه  استفاده   . گت 

ی    اندازه گت 

مواد           

  هفته اول   

    هفته دوم  انجام آزمایشات  تلف . اجسام مخمقایسه جرم و حجم   -2 مشاهده ذوب شدن یخ و تبخت  آب
 آشنایی با حالات مختلف ماده )جامد،  -3 

 مایع، گاز(  

   هفته سوم  مواد اطراف ما  

مواد    های تغیت  حالتانجام آزمایش  -4  انجام       
 آزمایشات 

  هفته چهارم 

کت در فعالیت  خواهانهشر توسط      های خت   

     های دیگری خواندن داستانآموزان ،دانش 

.                                     با موضوع مهرباین     

اهمیت آب برای چرخه آب آشنایی با  -1  

  
 

.                                                 زندگ  

  

 آب ماده باارزش 
  

 هفته اول 
 

کتبازدید از موزه یا        در  یادمان شهدا، شر

 های مراسم یادبود شهدا، خواندن کتاب

 .   درباره شهدا  

جویی در مصرفهای صرفهراه آشنایی  -2  

.                                                    آب   
 انجام       

      آزمایشات 

 
   هفته دوم

 

        هایآشنایی با تشکیل رودها و آب -3 

   .                                            زیرزمینن 
 ما و آب

 
       زندگ

 
  هفته سوم
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و درک    تصفیه آبآشنایی با چگونگ  

اهمیت مصرف درست آب.                       
انجام             

 آزمایشات 

 
 هفته چهارم
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فعالیت های تکمیلی            هدف های ویژه                فصل    درس    ماه       هفته   

ن فانوس دریایی با استفاده از یک    ساختر

 های بطری و یک چراغ قوه، انجام آزمایش 

  آشنایی با منابع نور، نحوه انتشار نور، -1

.            تشکیل سایه، نقش نور در دیدن   

 نور و مشاهده 

   اجسام      

  هفته اول   

            .                        ساده با آینه و نور 

ن انواع آینه با استفاده از مواد دور        ساختر

.                                              ریختنن   

. ها ها و کاربرد آن آشنایی با انواع آینه  -2  
 

.                     بررسی پدیده بازتاب نور  -3  

 انجام         

 آ         آزمایشات

    هفته دوم 

.                       های سادهساخت آینه  -4     هفته سوم  جست و جو ...  

  هفته چهارم  انجام آزمایشات   

      های ساده برای نشان دادنانجام آزمایش  

و بر اجسام .                                  اثر نت   

و آشنایی با   -1  و، انواع نت               مفهوم نت 

و بر حرکت اجسام 1همه جا  و ت  ن )کشش، فشار(، اثر نت    هفته اول    

ن اسباب  های ساده با استفاده از بازیساختر

و .                                                     نت    

وی مغناطیس، -2 وی آشنایی با نت           نت 

ا .                                    هگرانش، اهرم     
    هفته دوم  انجام آزمایشات 

ن آهن ن اهرم ساختر های مختلف  رباهای ساده، ساختر
ن برای  .                   بلند کردن اجسام سنگت   

وی گرانش بر اجسام -3          بررسی اثر نت 

.                                               مختلف  
و همه جا  2نت     هفته سوم  

  هفته چهارم  انجام آزمایشات   

ن دانه  ها،های مختلف و مراقبت از آنکاشتر  

چه   ن دفتر     یادداشت برای ثبتساختر
.  مشاهدات  

   .                مشاهده مراحل رشد گیاه -1

ن قسمت  -2      های مختلف بررسی رابطه بت 
.                                                   گیاه  

 بکارید وببینید 
  هفته اول   

.    آوری اطلاعات درباره انواع جانورانجمع  اهمیت نور و آب برای رشد گیاه بررسی  -3      هفته دوم  انجام آزمایشات  

ن جانورانجدول مقایسهساخت      مهره         ای بت 
   . مهرهی  دار و

4-  
 

دار وهای جانوران مهره آشنایی با ویژگ  

.                                                 مهرهی     

1هرکدام جای ..     هفته سوم  

. بازدید از باغ وحش یا آکواریوم  .        بندی جانورانطبقهتوانایی انجام  -5    هفته چهارم  انجام آزمایشات  
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فعالیت های تکمیلی          هدف های ویژه         فصل    درس        ماه       هفته   

ن کارت  های شناسایی برای هر گروه از  ساختر

.                                              دارانمهره   

داران های اصلی مهره معرفن گروه آشنایی و -1  

               )پستانداران، پرندگان، خزندگان،

  هفته اول    تعطیل       

 نقاسیر کشیدن از حیوانات مختلف،  

.             های درباره حیواناتمطالعه کتاب  

 

                                ها(دوزیستان، ماهی
 

توانایی درک شباهت ها و تفاوت های    - 2    

    هفته دوم  تعطیل       

 
 برخن از مهره داران.                                

2هرکدام جای..     هفته سوم  

  هفته چهارم  انجام آزمایشات   

        بازدید از یک کارخانه تولید مواد غذایی 

   های ساده برای بررسی روش انجام آزمایش 

   .                     های نگهداری مواد غذایی 

های مختلف نگهداری  آشنایی با روش  -1  

.                                          مواد غذایی   
 از گذشته تا   

 آینده 

  
 هفته اول 

 

ن یک پوستر درباره اهمیت تغذیه سالم          اهمیت نگهداری صحیح مواد درک -2 ساختر

.                                                  غذایی     

    هفته دوم  انجام آزمایشات 

  
 دوره رفع اشکال 

 
  هفته سوم

 

  
دوره رفع اشکال   

  هفته چهارم 


