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«علومپایه سوم   »   طرح درس سالانه آموزگار : فاطمه پروانه رضوی 

   

      

هدف های ویژه            فعالیت های تکمیلی              فصل    درس    ماه       هفته   
مصاحبه با والدین درباره دوران نوزادی  

 خود، نقاشی از یک نوزاد 

 آشنایی با  -1
 

های نوزاد، شناسنامه ویژگ

 .  و کاربرد آن
  هفته اول    من به دنیا آمدم 

های           ساخت جدول زمایی رشد خود، مقایسه عکس

ی مختلف، نمایش یک روز از   خود در سنی 

 خود  
 

 زندگ

ات بدیی و روایی در آشنایی با  -2  تغیی 

 .  ها دوران کودگ، افزایش نیازها و توانایی  
تر شدم من بزرگ    هفته دوم  

 

     با هم متفاوتیم  ا ساخت پوسیر با عنوان "م
 های افراد،  ها و شباهت درک تفاوت -3

ام به تفاوت  ی فردی .  هااحیر
... آیا ما مثل هم     هفته سوم  

ی نامهساخت شجره       اینامه خانواده، نوشیر

.                           به یکی از اعضای خانواده    

هر عضو معرفی اعضای خانواده، نقش  - 4  

.                                         در خانواده    

  هفته چهارم  اعضای خانواده 

 برگزاری جشن تولد برای یکی از اعضای

 .  خانواده 
 ابراز محبت به اهمیت خانواده، درک  -1

 .  اعضای خانواده  

ام را  خانواده   

  دوست دارم

  هفته اول   

ی داستان کوتاه درباره یک تغیی  در   نوشیر

 خانواده،  

ات در خانواده )تولد فرزند جدید   - 2    تغیی 

ات  .  ، ازدواج، فوت(، نحوه برخورد با تغیی 

    هفته دوم  تغیی  در خانواده 

       ترها، انجام کارهای تهیه هدیه برای بزرگ 

.                    ترها کوچک برای کمک به بزرگ   

و آشنایی با  ترها، اهمیت بزرگ درک  -3 

 .  ها از آن های قدردایی  راه

ترها  از بزرگ
 قدردایی کنیم 

   هفته سوم 

.     های گروهی با هدف تقویت همکاریبازی توانایی       اهمیت همکاری، آشنایی با   - 4   

.                                            تقسیم کار   

چرا با هم 
همکاری  

کنیم؟می  

  هفته چهارم 

ی خانهت .                          هیه لیستر از قوانی   

.                               بازدید از یک فروشگاه  
ی آشنایی با  -1 ، وضع قوانی  ی اهمیت قوانی   

.                                             در خانه   

 مقررات خانه ما 
  

 هفته اول 
 

 های ساخت نمایشگاهی با موضوع "شغل

 .   مختلف

   نیازهای اساش انسان، راهآشنایی با    - 2

ی  .                                  نیازها های تامی   
نیازهای خانواده چگونه  

ی می  شود؟ تامی   

 
   هفته دوم

 

های ساده با آب و خاک،انجام آزمایش     .             معرفی منابع طبیعیتوانایی   - 3 
 منابع 

 
  هفته سوم

 

.          اهمیت حفظ منابعآشنایی با    - 4   
   حل کاربرگ ها 

 
 هفته چهارم

 

« اجتماعی»  
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فعالیت های تکمیلی            هدف های ویژه                فصل    درس    ماه       هفته   

کت در مسابقه جمع  ، راه اهمیت صرفه درک  -1 آوری کاغذ باطلهشی های کاهش  جویی  

.                                                مصرف  

درست مصرف 
.      کنیم   

  هفته اول   

آوری کاغذهای باطله در کلاس، جمع             تفاوت زباله و مواد قابل بازیافت،-2 

.                            اهمیت بازیافتدرک    
    هفته دوم  حل کاربرگ ها

.                  برگزاری مسابقه نظافت کلاس              کاربردهای خانه، اهمیت حفظ  - 3 

.                                        نظافت خانه  

   هفته سوم       بازیافت

ام را دوست خانه   
        دارم

  هفته چهارم 

.            های مختلفمقایسه تصاویر خانه  

 
.   و ارائه به کلاس نقشه خانه خود،طراحی   

،تفاوت خانه   - 1       های شهری و روستایی

.                   ها عوامل موثر بر شکل خانه   
ها با هم  خانه   

.   تفاوت دارند   

  هفته اول   

، ساختبرگزاری تمرین آتش                     نشایی

 "              با موضوع "ایمتی در خانه   پوسیر 

اجزای مختلف   و  آشنایی با نقشه خانه -2  

.                                                    خانه  
    هفته دوم    ... ی شما خانه 

                      
      ایمتی در خانه، نحوهتوانایی بررش   - 3

.                               نشایی تماس با آتش   
فظت از خانه محا    هفته سوم  

  هفته چهارم  حل کاربرگ ها    

                ی ما"،با موضوع "مدرسهنقاشی 
 

       اهمیت مدرسه، نقش اعضایدرک  -1

     .                                             مدرسه 

    یمدرسه 
دوست داشتتی 

..         ما   

  هفته اول   

.                     آشنایی با نقشه مدرسه  - 2                               طراحی نقشه مدرسه،  

ی مدرسهدرک لزوم  - 3   .          رعایت قوانی   

های مدرسه مکان 
.     را بشناسیم   

    هفته دوم 

 بازی پیدا کردن آدرس در نقشه، ساخت 

های اطراف منتابلو با عنوان "نشانه  " 

ی   - 4         ، آشنایی خود  خانه نشانه یادگی 

  .                                              با آدرش

ی شما خانه   

 کجاست؟ 

   هفته سوم 

  هفته چهارم  حل کاربرگ ها    
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فعالیت های تکمیلی          هدف های ویژه         فصل    درس        ماه       هفته   

.             یایی در حیاط مدرسهبازی جهت    هفته اول    تعطیل               های اصلیتشخیص جهت توانایی   - 1 

توانایی نشان دادن )شمال ، جنوب ،     - 2   

ق( .                                         غرب و شی  
    هفته دوم  تعطیل       

 
 

 جهت های  

 اصلی .    

   هفته سوم 

  هفته چهارم  حل کاربرگ ها    

ی نامه به یکی از دوستان یا اعضای       نوشیر

.                  خانواده       به صورت نامه پستر  
و وظایف آن       آشنایی با اداره پست  - 1  پست  

  
 هفته اول 

 

  یی آشنا -2               برگزاری مسابقه نقاشی با موضوع
 

ی نامه و چگونکی با نحوه نوشیر  

.                                       فرستادن آن                                          

    هفته دوم  حل کاربرگ ها  

" خیابان   ایمتی در خیابان"، تمرین عبور از   

.                                    در یک محیط امن  

ی با قوان    یی آشنا  - 3   یی راهنما ی 
 

     ،و رانندگ

                                    .   ابانیاز خ عبور 

در کوچه  متی یا  

        ابانیو خ 

   هفته سوم 

   

                                                                           
 حل کاربرگ ها  

  هفته چهارم 


