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	             فعالیت های تکمیلی 
	        هدف های ویژهپایه سوم   « علوم»
آموزگار : فاطمه پروانه رضوی

		درس
	  فصلطرح درس سالانه

	هفته
	     ماه

	مصاحبه با والدین درباره دوران نوزادی خود، نقاشی از یک نوزاد
	1- آشنایی با ویژگی‌های نوزاد، شناسنامه و کاربرد آن .
	من به دنیا آمدم
		
	هفته اولمهر

	

	ساخت جدول زمانی رشد خود، مقایسه عکس         ‌های خود در سنین مختلف، نمایش یک روز از
 زندگی خود
	2- آشنایی با تغییرات بدنی و روانی در
 دوران کودکی، افزایش نیازها و توانایی‌ها .
	من بزرگ‌تر شدم
	
	هفته دوم  
	

	ساخت پوستر با عنوان "ما با هم متفاوتیم   
	3- درک تفاوت‌ها و شباهت‌های افراد، 
احترام به تفاوت‌های فردی . 
	آیا ما مثل هم ...
	
	هفته سوم 
	

	ساخت شجره‌نامه خانواده، نوشتن نامه‌ای   
 به یکی از اعضای خانواده .                         
	4 - معرفی اعضای خانواده، نقش هر عضو
 در خانواده .                                       
	اعضای خانواده
	فصل 1 و2 

	هفته چهارم
	

	برگزاری جشن تولد برای یکی از اعضای خانواده .
	1- درک اهمیت خانواده، ابراز محبت به
 اعضای خانواده .
	خانواده‌ام را 
دوست دارم 
		
	هفته اولفصل 2

	

	نوشتن داستان کوتاه درباره یک تغییر در
 خانواده،
	2 - تغییرات در خانواده (تولد فرزند جدید 
، ازدواج، فوت)، نحوه برخورد با تغییرات .
	تغییر در خانواده
	
	هفته دوم  
	

	تهیه هدیه برای بزرگ‌ترها، انجام کارهای      
کوچک برای کمک به بزرگ‌ترها .                 
	 3- درک اهمیت بزرگ‌ترها، و آشنایی با راه های قدردانی از آن‌ها .
	از بزرگ‌ترها قدردانی کنیم
	
	هفته سوم آبان

	

	بازی‌های گروهی با هدف تقویت همکاری .   
	4 - آشنایی با اهمیت همکاری، توانایی      
تقسیم کار.                                           
	چرا با هم همکاری می‌کنیم؟
	
	هفته چهارم
	

	تهیه لیستی از قوانین خانه .                        
بازدید از یک فروشگاه.                              
	1- آشنایی با اهمیت قوانین، وضع قوانین
 در خانه.                                            
	مقررات خانه ما
		
	هفته اول
	

	ساخت نمایشگاهی با موضوع "شغل‌های 
مختلف . 
	2 - آشنایی با نیازهای اساسی انسان، راه  ‌
های تامین نیازها.                                 
	نیازهای خانواده چگونه تامین می‌شود؟
	
	هفته دوم  فصل 3 و 4

	

	انجام آزمایش‌های ساده با آب و خاک،
	3 - توانایی معرفی منابع طبیعی .            
	منابع
	
	هفته سوم 
	آذر


	
	4 - آشنایی با  اهمیت حفظ منابع .        
	حل کاربرگ ها 
	
	هفته چهارم
	


		
	           فعالیت های تکمیلی
	             هدف های ویژه
		درس
	  فصل
	هفته
	     ماه

	شرکت در مسابقه جمع‌آوری کاغذ باطله
	1- درک اهمیت صرفه‌جویی، راه‌های کاهش 
مصرف .                                              
	درست مصرف کنیم.     
		
	هفته اول
	

	جمع‌آوری کاغذهای باطله در کلاس،
	2-تفاوت زباله و مواد قابل بازیافت،         
 درک اهمیت بازیافت .                          
	حل کاربرگ ها
	
	هفته دوم  فصل 7 و8 
دی

	

	برگزاری مسابقه نظافت کلاس .                
	3 - کاربردهای خانه، اهمیت حفظ           
نظافت خانه .                                      
	بازیافت    
	
	هفته سوم 
	

	
	
	خانه‌ام را دوست دارم      
	
	هفته چهارم
	

	مقایسه تصاویر خانه‌های مختلف.           

طراحی نقشه خانه خود، و ارائه به کلاس . 
	1 - تفاوت خانه‌های شهری و روستایی،    
 عوامل موثر بر شکل خانه‌ها .                 
	خانه‌ها با هم 
تفاوت دارند.   
		
	هفته اول
	

		   برگزاری تمرین آتش‌نشانی، ساخت            
پوستر  با موضوع "ایمنی در خانه              "
	2- آشنایی با نقشه خانه و اجزای مختلف 
خانه .                                                  
	خانه‌ی شما ... 
	
	هفته دوم  فصل 9 و 10
بهمن

	

	                    
	3 - توانایی بررسی ایمنی در خانه، نحوه    
تماس با آتش‌نشانی .                             
	از خانه محافظت
	
	هفته سوم 
	

	
	
	حل کاربرگ ها 
	
	هفته چهارم
	

	نقاشی با موضوع "مدرسه‌ی ما"،              

	1- درک اهمیت مدرسه، نقش اعضای     
 مدرسه .                                              
	مدرسه‌ی   دوست داشتنی ما  ..      فصل 11 و 12

		
	هفته اول
	

	طراحی نقشه مدرسه،                             
	2 - آشنایی با نقشه مدرسه .                   
  3- درک لزوم رعایت قوانین مدرسه .        
	مکان‌های مدرسه را بشناسیم.    
	
	هفته دوم  
	

	بازی پیدا کردن آدرس در نقشه، ساخت
 تابلو با عنوان "نشانه‌های اطراف من"
	4 - یادگیری نشانه‌ خانه‌ خود ، آشنایی      
با آدرسی .                                             
	خانه‌ی شما 
کجاست؟
	
	هفته سوم اسفند

	

	
	
	حل کاربرگ ها 
	
	هفته چهارم
	

	        فعالیت های تکمیلی
	      هدف های ویژه
	درس     
	  فصل
	هفته
	     ماه

	بازی جهت‌یابی در حیاط مدرسه .           
	1 - توانایی تشخیص جهت‌های اصلی      
	تعطیل      
		
	هفته اول
	

	
	2 - توانایی نشان دادن (شمال ، جنوب ،  
 غرب و شرق) .                                      
	تعطیل      فصل13

	
	هفته دوم  فروردین

	

	
	
	جهت های 
اصلی .   
	
	هفته سوم 
	

	
	
	حل کاربرگ ها 
	
	هفته چهارم
	

	نوشتن نامه به یکی از دوستان یا اعضای    
     خانواده  به صورت نامه پستی.               
	1 - آشنایی با اداره پست و وظایف آن     
	پست
		
	هفته اول
	

	برگزاری مسابقه نقاشی با موضوع             
	2- آشنایی با نحوه نوشتن نامه و چگونگی
   فرستادن آن .                                                                           
	حل کاربرگ ها 
	
	هفته دوم  
	

	"ایمنی در خیابان"، تمرین عبور از خیابان  
در یک محیط امن .                                  
	3 - آشنایی  با قوانین راهنمایی و رانندگی،   
عبور از خیابان  .                                  
	ایمنی در کوچه
 و خیابان       
	فصل 14

	هفته سوم اردیبهشت

	

	
		
                                                                         
	حل کاربرگ ها 
	
	هفته چهارم
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